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Desde el vecindario, los
primeros 3 Km. son
comodos de reco-
rrer y se desa-
rrollan en el
entorno  flu-

vial de las

vegas del rio

Cabriel, una

zona fresca y

de umbria. Navajuelos

Se abando- £
nan las orillas

del cauce vy

comienza una 05

dilatada pendien-
te de subida de 3
Km., inmersos en tupidos
pinares.

Se bordean los cerros conocidos
como “las Cabezas” y el traza-
do se dirige ahora de nuevo en
busca de las aguas del Cabriel,
para lo que dibuja una trayecto-
ria de descenso, visitando zonas
con peculiares formaciones roco-
sas de conglomerados cuarciticos
de cantos redondeados. Segln
nos acercamos al rio apreciare-
mos el cambio en el entorno ve-
getal.
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El siguiente tramo sera el mas
quebrado y sinuoso, antes de re-
gresar al pueblo, pasando por el
barranco de las Colochas.
Existen dos derivaciones indica-
das en el recorrido. La primera,
muy corta, desde las vegas del
rio Cabriel, en los primeros Ki-
I6metros, y la segunda desde el
punto mas alto, para acceder a
las Cabezas.

El perfil sélo representa el recorrido principal, sin las derivaciones
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Ayuntamiento de Boniches: 969 355 070
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Lmpezameos con un tramo sin epenas.
desnivel gue adentrdndose en el Rodeno
nos lisva al rio Cabriel y recorrs su fartil
vega. Es la zona mas humeds, de
umbria, La flora esta formada por
vegetacién de ribera (dlamos, sargas,
frutales, fresnos, hogales, juncos, efc...)
¥ un m:u.m maduro principaiments rep !
rodeno mezclado con quejigos, robles rrm:ym. }nrma
brezales, cantuesos, aveflanas y vagﬂ&n{ﬁn M&noT.

£l camino es comodo de recomer. Dejamos el rio y
amndm&purumpﬁtﬂmpwmtadummumfa
Al llegar arriba ‘a sar destacadas las vistas del valle.
La pista nos ofrece interesantes alternativas como la subida a
fas Cabezas con una panoramica espectacuiar. Continuando
&l camino vamos descubriendo formaciones de conglomerados
de cuarcitas casl Unicas en la peninsula Ibérica. Empezamos a
descender sigulendo la pista forestal para recorrer la ofra
vartisnte del recorrido; la 2ona de solana. Se aprecia un
cambio en la vegetacion mas adaptada a una menor humedad
(aparecen las ailagas. romero, fomilio y otras plantas
aromaticas) = incluso pequefias vifias que son recusrdos de
una economia de subsistencia pasada.

| partir de aqul volvemos a adentrarnos en &l pinar
subiendo suavemente, buscando el inicio de ia zona mas
abrupta del sendero. Nos desviamos para recorrer un antiguo
camino de saca que se adentra en la umbria del bosque. Se
mezclan otra vez las formaciones rocosas con la densa
vegetacion hasta llegar al pasoc que cruza &l erosionado
barranco de las Colochas. Desde aqul, bajando en zig zag,
vdunmmalmnmdipmmmnﬂnﬂmadquhmsu
caracter circular. Solo nos queda volver al panel de Iniclo
situado a la salida del pusblo.
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oniches &5 un pequefio y tranquila pusblo de apenas 156
habifantes & fﬂﬁﬁmﬂ#ﬂtﬂh&ﬁnﬁ@fﬂim Esia situado
en la Serrania de Cuenca, a 9 kms de sy vecina Canete y &
67 kms de Cuenca, mmménﬂnhwauﬁufﬂmm
mmﬂﬂmm
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Naturaleza. upmﬂﬂrfnhhﬂi&ﬂmﬂihs.
mmrmﬁm;hmyhmﬂmﬁuﬂm=
gue afravesaremos son molives mds gue suficientes pars
compietar este itineraria,
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Imprimir el folleto por las dos caras
de una misma hoja
y doblar segun se indica.
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